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REGULAMENTO ESPECÍFICO LUTA OLÍMPICA ESTUDANTIL

1. As competições serão disputadas somente na disciplina de Luta no Estilo Livre nos dois gêneros (masculino e feminino).

1.1. Individual em cada uma das 03 (três) categorias de peso, nos dois gêneros.

2. Cada escola terá o direito de inscrever seis (06) atletas por categoria de idade.

3. Serão aplicados os seguintes Pontos de Classificação nos Torneios Individuais que utilizem o sistema de disputa por grupo ou seja todos contra todos.

	· Vitória por encostamento (imobilização)

· Vitória por desclassificação
	05 pontos

	· Vitória por 06 pontos de diferença em todo combate. 

· Vitória por WO.

· Vitória por lesão ou intervenção médica
	04 pontos

	· Vitória por pontos ao final do tempo de combate
	03 pontos

	· Derrota por pontos ao final do tempo de combate, desde que tenha feitos pontos técnicos no combate.
	01 ponto


4. Para o TORNEIO serão adotados os seguintes procedimentos:

4.1. Cada aluno-atleta só poderá participar de 01 (uma) categoria de peso.

4.2. Serão disputadas as seguintes categorias de peso:

Para 12 a 14 anos:

	CATEGORIAS DE PESO
	FEMININO
	MASCULINO

	Peso Leve (LE)
	Até  32kg 
	Até 40kg 

	Peso Médio (ME)
	De 32kg a 60kg
	40kg até 69kg

	Peso Pesado (PE)
	+60kg
	+69kg


Para 15 a 17 anos:

	CATEGORIAS DE PESO
	FEMININO
	MASCULINO

	Peso Leve (LE)
	Até  40kg 
	Até 45kg 

	Peso Médio (ME)
	de 40kg até 70kg
	De 45kg até 78kg

	Peso Pesado (PE)
	+ 70kg
	+ 78kg


4.3. A pesagem será realizada sob a responsabilidade da Comissão de Pesagem composta por 02 (dois) árbitros meia hora antes do inicio das lutas.        

Forma de disputa:
4.3.1. Nos confrontos com 03 (três) a 05 (cinco) participantes: disputa de todos contra todos.

4.3.2. Nos confrontos com 06 (seis) ou mais participantes: será  utilizado o sistema de eliminatória dupla ou eliminatória simples sem repescagem ou eliminatória simples com repescagem dependendo do numero atletas inscritos. 
5. Uniformes de Luta (vestimenta) 

5.1. Feminino – malha de luta ou camiseta, top e short de amarrar por cima de suplex ou lycra. 
5.2. Masculino – malha de luta ou camiseta e short de amarrar. 
5.3. Nas lutas o (a) primeiro(a) aluno(a)-atleta a ser chamado(a) deverá colocar uma tornozeleira(elástico)  vermelha e o(a) segundo(a) aluno(a)-atleta a ser chamado(a) deverá colocar uma tornozeleira(elástico) azul.
5.4. Não será permitido uso de qualquer acessório com parte metálica (ex: anéis, colares, joelheira articulada, grampos de cabelo...). 

5.5. Todas as ações positivas computarão 01 (um) ponto para o (a) aluno (a)-atleta responsável pela ação. 
· Quedas com domínio (acompanhar o oponente até o solo) 

· Conduzir o oponente para fora de área de combate

· Quando no solo o atleta expor as escapulas do oponente a menos de 45º contra o solo (exposição das costas).

· Falta de combatividade. Caso o (a) aluno (a)-atleta seja advertido pelo árbitro central 03 (três) vezes consecutivas, o oponente será beneficiado

5.6. Serão consideradas ilegalidades:

5.6.1. Segurar na roupa. Será advertido e 01(um) ponto somado para o oponente. Havendo reincidência será punido com a desclassificação do combate.

5.6.2. Chutes, socos, cabeçadas e qualquer outra forma de golpe contundente no oponente. Será punido com a desclassificação do combate.

5.6.3. Mordidas e puxões de cabelo. Será punido com a desclassificação do combate.

5.6.4. Utilização de qualquer técnica de chave ou estrangulamento. Será punido com a desclassificação do combate.

5.6.5. Xingamento, desrespeito ou qualquer outra atitude considerada anti desportiva contra o oponente, equipe de arbitragem e demais presentes. Será punido com a desclassificação do combate.

5.7. O período será considerado terminado quando:

5.7.1. Um(a) aluno(a)-atleta alcançar 03 pontos de diferença sobre seu oponente

5.7.2. Terminar o tempo regulamentar. 

5.7.3. Se o período acabar empatado em numero de pontos será declarado vencedor do período o atleta tiver pontuado por ultimo.

5.7.4. Caso o período termine o tempo regulamentar em zero a zero este será declarado empatado.

5.8. O combate será considerado terminado quando:

5.8.1. Um(a) aluno(a)-atleta vencer por pontos os dois períodos.

5.8.2. Ocorrer uma imobilização/encostamento (dominar o oponente com as 02 (duas) escápulas no tapete).

5.8.3. Um (a) aluno (a)-atleta for desclassificado, conforme item 10.4.

5.8.4. Um (a) aluno (a)-atleta sofrer uma lesão que o impeça de continuar no combate ou por intervenção médica.

5.8.5. Se cada aluno(a)-atleta vencer um período aquele que no somatório dos dois períodos tiver mais pontos será declarado vencedor do combate.

5.8.6. Caso persista o empate, será realizado um terceiro período e quem fizer o primeiro ponto será declarado vencedor ( ponto de ouro / golden score).

5.8.7. No caso do terceiro período terminar empatado em zero a zero, os juízes decidirão pelo(a) aluno(a) –atleta mais ofensivo.

6.  A competição será realizada em uma (a três) área de formato quadrado com mínimo de 10 X 10 metros e máximo de 12 X 12 metros, com demarcação circular de 7 metros de diâmetro ao centro.

6.1. As Lutas serão realizadas dentro do circulo com 7 metros de diâmetro, qualquer ação fora deste circulo será creditada como invalida e a regra aplicada conforme item 13.3.
6.2. Na impossibilidade da marcação circular, as Lutas podem ser realizadas em uma área quadrada com 7x7 metros.
7. O aluno-atleta deverá comparecer ao local de competição com antecedência e devidamente uniformizado.

8. Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação Geral da Modalidade, com a anuência da Gerência de Competição, não podendo essas resoluções contrariar as regras oficiais e o Regulamento Geral.
