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CAP. 07 
Art. 45 – Toque (encostamento): 
 
Quando um Lutador atacado é controlado por seu adversário com 
as costas encostadas no Tapete por tempo suficiente para que o 
Árbitro observe o controle total do encostamento. 
 
** Para que um encostamento seja validado na borda do Tapete os 
ombros do Lutador devem estar completamente dentro da zona de 
passividade e a cabeça não deve tocar a zona de proteção. 
 
** Um encostamento na zona de proteção não é validado. 
 
** Se um Lutador que foi encostado por meio de infração das regras 
ou por pegadas ilegais, porém ele próprio foi o responsável, o 
encostamento será considerado legal a favor de seu oponente. 
 
** O encostamento será considerado válido se o Chefe de Tapete o 
confirmar. 
 
** Se um Árbitro não assinalar o encostamento e esse é válido pode 
ser anunciado com o consentimento do Juiz e do Chefe de Tapete. 
 
 
 
 


