
	
  

CIRCUITO	
  CAIXA	
  DE	
  LUTA	
  DE	
  PRAIA	
  2010	
  

DESCRIÇÃO	
  

A	
   realização	
   do	
   circuito	
   CAIXA	
   de	
   luta	
   de	
   praia	
   consiste	
   em	
   realizar	
   5	
   etapas	
  
classificatórias	
  de	
   torneios	
  de	
   luta	
  nas	
  principais	
  praias	
  do	
  país	
   e	
  uma	
  etapa	
   final	
  
com	
  os	
  melhores	
  lutadores	
  do	
  Brasil	
  na	
  praia	
  de	
  Ipanema	
  no	
  Rio	
  de	
  Janeiro	
  no	
  inicio	
  
do	
  ano	
  de	
  2011.	
  Como	
  atrativo	
  para	
  a	
  participação	
  dos	
  melhores	
  atletas,	
   em	
  cada	
  
etapa,	
   alem	
   da	
   grande	
   divulgação	
   a	
   CBLA	
   oferece	
   premiação	
   em	
   dinheiro	
   e	
  
passagens	
  aéreas.	
  

	
  

OBJETIVO	
  

O	
   principal	
   objetivo	
   da	
   Confederação	
   Brasileira	
   de	
   Lutas	
   Associadas	
   é	
   divulgar	
   e	
  
popularizar	
  a	
  modalidade	
  em	
  diferentes	
  locais	
  e	
  setores	
  da	
  sociedade	
  que	
  não	
  estão	
  
familiarizados	
   com	
   este	
   esporte,	
   proporcionando	
   assim	
   um	
  melhor	
   conhecimento	
  
da	
  modalidade	
   para	
   a	
   população	
   local,	
   também	
   um	
  maior	
   numero	
   de	
   praticantes	
  
informais	
  da	
  Luta	
   e	
   consequentemente	
   conquistar	
  mais	
  praticantes	
  do	
   esporte	
  no	
  
Brasil.	
  

	
  

MODELO	
  

Serão	
   realizadas	
   cinco	
   etapas	
   classificatórias	
   independentes,	
   inicialmente	
   nos	
  
estados	
  da	
  Bahia,	
  Ceara,	
  São	
  Paulo	
  e	
  Rio	
  de	
  Janeiro.	
  Os	
  lutadores	
  serão	
  divididos	
  em	
  
5	
  categorias	
  de	
  peso	
  e	
  gênero	
  e	
  se	
  enfrentarão	
  em	
  sistema	
  de	
  eliminatória	
  simples,	
  
seguindo	
  as	
  regras	
  da	
  Luta	
  de	
  praia	
  existente	
  e	
  aprovada	
  pela	
  CBLA.	
  A	
  cada	
  etapa,	
  4	
  
lutadores	
  são	
  classificados	
  para	
  participarem	
  da	
  etapa	
  final	
  no	
  Rio	
  de	
  Janeiro.	
  

Na	
   etapa	
   final,	
   alem	
   dos	
   lutadores	
   classificados	
   nas	
   eliminatórias,	
   os	
   lutadores	
  
campeões	
  brasileiros	
  de	
  luta	
  olímpica,	
  em	
  seus	
  diferentes	
  estilos	
  e	
  categorias,	
  terão	
  
a	
   participação	
   garantida,	
   desde	
   que	
   tenham	
   participado	
   de	
   uma	
   das	
   etapas	
  
classificatórias.	
  	
  

Também	
   poderão	
   ser	
   convidados	
   atletas	
   de	
   outros	
   países	
   para	
   fazer	
   um	
   desafio	
  
Internacional	
  contra	
  nossos	
  campeões.	
  

Na	
  etapa	
  final	
  os	
  lutadores	
  campeões,	
  em	
  cada	
  categoria,	
  receberiam	
  premiação	
  em	
  
dinheiro.	
  

	
  



	
  

ESTRUTURA	
  	
  

Em	
  cada	
  etapa,	
  a	
  estrutura	
  será	
  similar	
  e	
  padronizada	
  para	
  atender	
  as	
  necessidades	
  
técnicas	
  do	
  esporte	
  e	
  a	
  identidade	
  visual	
  do	
  circuito.	
  

A	
   área	
   total	
   de	
   areia	
   é	
   de	
   500m²,	
   composta	
   por	
   área	
   de	
   luta,	
   área	
   dos	
   atletas,	
  
organização,	
  arbitragem,	
  arquibancadas	
  (ou	
  área	
  de	
  público)	
  e	
  circulação.	
  

Área	
  de	
  luta	
  (144m²)	
  -­‐	
  Isolada	
  com	
  grade	
  ou	
  placas,	
  composta	
  de	
  um	
  circulo	
  de	
  6m	
  
de	
  diâmetro,	
  demarcado	
  na	
  areia	
  com	
  uma	
  corda	
  de	
  1	
  ¼”	
  preta	
  ou	
  azul	
  escura	
  (bem	
  
visível).	
  É	
  necessária	
  uma	
  área	
  de	
  escape	
  (segurança)	
  de	
  3m	
  para	
  cada	
  lado	
  

Área	
  dos	
  atletas	
  (80m²)	
  -­‐	
  Para	
  preparação,	
  concentração	
  aquecimento,	
  resfriamento	
  
e	
   descanso	
   dos	
   atletas.	
   Isolada	
   e	
   coberta	
   com	
   duas	
   tendas	
   de	
   6mx6m,	
   com	
  
cadeiras(20)	
   e	
   toalhas	
   (20).	
   Duas	
   áreas	
   laterais	
   externas	
   com	
   chuveiro	
   e	
   toalhas	
  
(20)	
  para	
  limpeza	
  e	
  resfriamento	
  dos	
  atletas.	
  

Área	
   da	
   organização	
   (36m²)	
   -­‐	
   Uma	
   tenda	
   de	
   6mx6m	
   isolada,	
   com	
   cadeiras(10),	
  
mesas(5),	
   equipamento	
   de	
   som	
   e	
   DJ,	
   	
   balança	
   (tipo	
   de	
   banheiro),	
   uma	
   placa	
   de	
  
compensado,	
  isopor	
  com	
  água	
  e	
  frutas	
  e	
  um	
  ponto	
  de	
  energia	
  elétrica.	
  

Área	
   da	
   arbitragem	
   (40m²)	
   -­‐	
   Plataforma	
   de	
   3mx3m(opcional),	
   duas	
   mesas	
   e	
   4	
  
cadeiras	
  para	
  os	
  árbitros,	
  apontadores	
  de	
  placar	
  e	
   tempo	
  e	
  diretor	
   técnico,	
  devem	
  
estar	
   disponíveis	
   4	
   barracas	
   de	
   praia	
   grandes	
   ou	
   uma	
   tenda	
   de	
   4mx4m	
   para	
  
cobertura	
  da	
  área.	
  

Área	
  de	
  público	
  (200m²)	
  -­‐	
  Com	
  separação	
  das	
  outras	
  áreas	
  e	
  arquibancada	
  opcional.	
  

Devemos	
  prever	
   ainda	
  uma	
  área	
  para	
   estacionamento	
  da	
   ambulância,	
   próxima	
  do	
  
local	
  da	
  luta	
  e	
  de	
  fácil	
  e	
  rápido	
  acesso.	
  

	
  

UNIFORMES	
  

Os	
   lutadores	
   devem	
   se	
   apresentar	
   de	
   unhas	
   aparadas,	
   sem	
   qualquer	
   produto	
   no	
  
corpo	
  (óleo,	
  vaselina,	
  cremes....).	
  

Todos	
   devem	
   estar	
   uniformizados	
   com	
   a	
   bermuda	
   (short)	
   fornecida	
   pela	
  
organização	
  e	
  com	
  a	
  opção	
  de	
  usar	
  camisa(top)	
  ou	
  não.	
  

Um	
  dos	
  lutadores	
  utilizara	
  uma	
  tornozeleira	
  para	
  diferenciar	
  sua	
  posição	
  no	
  placar	
  
(azul	
  ou	
  vermelha).	
  



	
  

Não	
   é	
   permitido	
   o	
   uso	
   de	
   nenhum	
   acessório	
   metálico	
   (brincos,	
   piercings,	
   anéis,	
  
pulseiras,	
   etc...)	
   devendo	
   as	
   joelheiras,	
   tornozeleiras,	
   etc...,	
   serem	
   aprovadas	
   pelo	
  
arbitro	
  central.	
  

REGRAS	
  

As	
  regras	
  da	
  Luta	
  de	
  praia	
  são	
  bem	
  simples	
  para	
  que	
  todos	
  possam	
  participar	
  e	
  seja	
  
de	
  fácil	
  compreensão	
  do	
  público.	
  

Os	
  dois	
   lutadores	
   se	
   enfrentam	
  numa	
   luta	
   corporal	
  de	
  2	
  minutos,	
   onde	
  o	
  objetivo	
  
principal	
  é	
  derrubar	
  o	
  adversário	
  ou	
  retira-­‐lo	
  do	
  circulo	
  de	
   luta.	
  A	
   luta	
   transcorre	
  
sempre	
  em	
  pé.	
  

Não	
  são	
  permitidos	
  golpes	
  traumáticos	
  (socos,	
  chutes,	
  joelhadas...)	
  ou	
  qualquer	
  tipo	
  
de	
  estrangulamento	
  ou	
  chaves	
  e	
  torções	
  que	
  levem	
  a	
  dores	
  articulares.	
  Também	
  não	
  
são	
  validos	
  golpes	
  baixos	
  nem	
  utilizar	
  o	
  uniforme	
  ou	
  a	
  areia	
  durante	
  a	
  luta.	
  

É	
  declarado	
  vencedor	
  o	
  lutador	
  que	
  conquistar	
  3	
  pontos	
  ou	
  terminar	
  em	
  vantagem	
  
no	
  final	
  do	
  tempo	
  regulamentar.	
  

Pontuação:	
  

1	
  ponto	
  

Qualquer	
  queda	
  em	
  que	
  o	
  adversário	
  bater	
  com	
  outra	
  parte	
  do	
  corpo	
  na	
  areia	
  que	
  
não	
  os	
  pés,	
  as	
  mãos	
  e	
  os	
  joelhos.	
  

Quando	
  o	
  adversário	
  encostar	
  com	
  qualquer	
  parte	
  do	
  corpo	
  na	
  fora	
  da	
  área	
  de	
  luta.	
  

Observações:	
  

É	
  permitido	
  encostar	
  as	
  mãos	
  e	
  os	
  joelhos	
  no	
  chão	
  quando	
  em	
  ataque	
  ou	
  defesa	
  de	
  
um	
  golpe.	
  

2	
  pontos	
  

Golpe	
  de	
   grande	
  amplitude	
  –	
  Quando	
  o	
   lutador	
  derruba	
  oponente	
  diretamente	
  de	
  
costas	
  na	
  areia,	
  tirando	
  do	
  chão	
  e	
  passando	
  acima	
  das	
  duas	
  cabeças.	
  Ex.	
  Suple.	
  

O	
  arbitro	
  central	
  é	
  o	
  único	
  a	
  tomar	
  decisões	
  e	
  estas	
  são	
  finais	
  e	
  incontestáveis.	
  

Se	
   houver	
   empate	
   no	
   tempo	
   regulamentar,	
   o	
   árbitro	
   central	
   pode	
   decidir	
   pelo	
  
lutador	
  mais	
  agressivo	
  ou	
  ordenar	
  mais	
  um	
  (ou	
  vários)	
  período	
  extra	
  de	
  1	
  minuto,	
  
até	
  que	
  a	
  luta	
  se	
  decida.	
  



	
  

O	
  lutador	
  que	
  apresentar	
  comportamento	
  anti	
  desportivo,	
  poderá	
  ser	
  eliminado	
  do	
  
torneio	
  a	
  critério	
  do	
  arbitro	
  ou	
  do	
  diretor	
  do	
  evento.	
  

CATEGORIAS	
  

Feminino:	
  Até	
  55kg(Leve)	
  e	
  acima	
  de	
  55kg(Médio).	
  

Masculino:	
  Até	
  70kg(Leve),	
  até	
  85kg(Médio)	
  e	
  absoluto.	
  

É	
  permitida	
  a	
  participação	
  de	
  um	
  mesmo	
  atleta	
  na	
  categoria	
  e	
  no	
  absoluto.	
  

A	
   pesagem	
   é	
   feita	
   na	
   hora,	
   sendo	
   permitida	
   ao	
   diretor	
   do	
   evento	
   a	
   opção	
   de	
  
avaliação	
  corporal	
  dos	
  lutadores	
  caso	
  não	
  haja	
  balança.	
  

O	
  sistema	
  utilizado	
  será	
  o	
  de	
  eliminatória	
  simples,	
  sem	
  repescagem.	
  

As	
  inscrições	
  nas	
  etapas	
  eliminatórias	
  são	
  feitas	
  na	
  hora	
  ao	
  custo	
  de	
  R$25,00	
  (vinte	
  
e	
  cinco	
  reais).	
  Na	
  etapa	
  final	
  as	
  inscrições	
  serão	
  previamente	
  definidas.	
  

O	
   sorteio	
   é	
   feito	
   na	
   através	
   de	
   números	
   escolhidos	
   pelos	
   próprios	
   atletas.	
   Será	
  
permitida	
  a	
  escolha	
  de	
  cabeças	
  de	
  chaves,	
  por	
  opção	
  do	
  diretor	
  do	
  evento.	
  

Categoria	
  aberta:	
  Devido	
  a	
  sua	
  fácil	
  pratica	
  e	
  como	
  forma	
  de	
  integração	
  da	
  torcida,	
  a	
  
CBLA	
   promove	
   em	
   todos	
   seus	
   eventos	
   de	
   Luta	
   de	
   praia,	
   uma	
   categoria	
   aberta	
   à	
  
participação	
  dos	
  torcedores,	
  com	
  inscrição	
  na	
  hora,	
  gratuita,	
  sem	
  limites	
  de	
  peso	
  e	
  
com	
  premiação	
  simbólica	
  para	
  os	
  campeões	
  (Camisas,	
  Shorts,	
  medalhas...).	
  Sempre	
  
um	
  sucesso	
  e	
  muito	
  animada.	
  

DESAFIO	
  INTERNACIONAL	
  

Para	
  aumentar	
  o	
  interesse	
  da	
  mídia	
  e	
  do	
  publico	
  em	
  geral	
  a	
  CBLA	
  poderá	
  promover	
  
um	
  desafio	
  entre	
  nossos	
  campeões	
  e	
  atletas	
  estrangeiros,	
  no	
  seguinte	
  formato:	
  

Feminino	
  

Uma	
   categoria	
   no	
   sistema	
   todas	
   contra	
   todas.	
   Participam	
   a	
   campeã	
   da	
   categoria	
  
leve,	
  a	
  campeã	
  e	
  a	
  vice	
  campeã	
  da	
  categoria	
  médio	
  e	
  a(s)	
  atleta(s)	
  convidada(s).	
  

Masculino	
  

Uma	
   categoria	
   no	
   sistema	
   todos	
   contra	
   todos.	
   Participam	
   os	
   campeões	
   das	
  
categorias	
   leve	
  e	
  médio,	
  o	
   campeão	
  e	
  o	
  vice	
  campeão	
  da	
  categoria	
  absoluto	
  e	
  o(s)	
  
atleta(s)	
  convidado(s).	
  

A	
  premiação	
  será	
  feita	
  com	
  troféus	
  e	
  uma	
  coroa	
  aos	
  campeões.	
  



	
  

CALENDARIO	
  PROVISÓRIO	
  

As	
  etapas	
  do	
  circuito	
  estão	
  marcadas	
  nas	
  seguintes	
  datas:	
  

1ª	
  etapa	
  classificatória	
  –	
  São	
  João	
  da	
  Barra	
  –	
  RJ.	
  Dia	
  31/01/2010	
  

2ª	
  etapa	
  classificatória	
  –	
  Fortaleza–	
  Ceara.	
  Junho/2010	
  

3ª	
  etapa	
  classificatória	
  –	
  Salvador	
  –	
  Bahia.	
  Setembro/2010	
  

5ª	
  etapa	
  classificatória	
  –	
  Campos–	
  Rio	
  de	
  Janeiro.	
  Outubro/2010	
  

4ª	
  etapa	
  classificatória	
  –	
  Santos-­‐	
  São	
  Paulo.	
  Novembro/2010	
  

Etapa	
  final	
  –Praia	
  de	
  Ipanema,	
  Rio	
  de	
  Janeiro	
  –	
  RJ.	
  Janeiro/2011	
  

	
  

PREMIAÇÃO	
  

A	
   CBLA,	
   o	
   organizador	
   local	
   e	
   a	
   CAIXA	
   Econômica	
   Federal	
   oferecem	
   aos	
   atletas	
  
participantes	
  a	
  seguinte	
  premiação:	
  

Etapas	
  classificatórias	
  (todas	
  as	
  categorias):	
  

Campeões	
  –	
  Medalha,	
  passagem	
  aérea	
  (exceto	
  etapa	
  RJ),	
  estadia	
  na	
  final	
  e	
  R$600,00	
  

Vice	
  campeões	
  –	
  Medalha,	
  passagem	
  rodoviária	
  e	
  estadia	
  na	
  etapa	
  final	
  e	
  R$400,00	
  

Terceiros	
  lugares–	
  Medalha	
  e	
  R$250,00	
  

Etapa	
  final	
  (categorias	
  de	
  peso):	
  

Campeões	
  –	
  Troféu,	
  e	
  premiação	
  de	
  R$1.000,00	
  

Vice	
  campeões	
  –	
  Troféu	
  e	
  premiação	
  de	
  R$700,00	
  

Terceiros	
  lugares	
  –	
  Troféu	
  e	
  premiação	
  de	
  R$400,00	
  

Etapa	
  final	
  (categoria	
  absoluto):	
  

Campeões	
  –	
  Troféu,	
  premiação	
  de	
  R$2.000,00	
  	
  

Vice	
  campeões	
  -­‐	
  Troféu	
  e	
  premiação	
  de	
  R$1.000,00	
  

Terceiros	
  lugares	
  –	
  Troféu	
  e	
  premiação	
  de	
  R$500,00	
  



	
  

As	
   premiações	
   em	
   dinheiro,	
   através	
   de	
   deposito	
   em	
   conta	
   corrente	
   na	
   CAIXA	
  
Econômica	
  Federal,	
  no	
  prazo	
  de	
  até	
  5	
  dias	
  úteis	
  após	
  o	
  evento	
  (	
  na	
  etapa	
  de	
  Janeiro	
  
no	
  Rio	
  de	
  Janeiro,	
  o	
  pagamento	
  só	
  será	
  efetuado	
  no	
  prazo	
  de	
  15	
  dias	
  úteis).	
  

OBS:	
  

CASO	
  HAJA	
  MENOS	
  DE	
  5	
  ATLETAS	
  INSCRITOS	
  EM	
  UMA	
  CATEGORIA,	
  A	
  PREMIAÇÃO	
  
SERA	
  DA	
  SEGUINTE	
  FORMA	
  (porem	
  todos	
  se	
  classificam	
  para	
  a	
  etapa	
  final):	
  

2	
  atletas	
  –	
  	
   Campeão	
  –	
  R$	
  250,00	
  +	
  passagem	
  

3	
  atletas	
  –	
  	
   Campeão	
  –	
  R$	
  400,00	
  +	
  passagem	
  

	
   	
   Vice	
  –	
  R$	
  100,00	
  

4	
  atletas	
  –	
  	
   Campeão	
  –	
  R$	
  500,00	
  +	
  passagem	
  

	
   	
   Vice	
  –	
  R$	
  250,00	
  

	
   	
   Apenas	
  1	
  terceiro	
  –	
  R$	
  100,00	
  

LICENÇAS	
  

Em	
   eventos	
   ao	
   ar	
   livre,	
   principalmente	
   nas	
   praias,	
   muitas	
   licenças	
   tornam-­‐se	
  
necessárias.	
  Cabe	
  ao	
  organizador	
   local	
   a	
  obtenção	
  de	
   todas	
  as	
   licenças	
  para	
  a	
  boa	
  
realização	
  do	
  evento	
  no	
  local	
  escolhido.	
  Estando	
  atento	
  ao	
  fato	
  de	
  haver	
  sinalização	
  
e	
  patrocínio	
  exposto	
  na	
  área	
  de	
  luta	
  e	
  nos	
  uniformes	
  dos	
  lutadores	
  e	
  organização.	
  

A	
   CBLA	
   entende	
   que	
   é	
   fundamental	
   a	
   parceria	
   com	
   os	
   órgãos	
   governamentais	
  
(Secretarias	
  de	
  Esporte,	
  Lazer,	
  Cultura	
  e	
  Turismo)	
  que	
  sempre	
  agregam	
  valores	
  ao	
  
evento,	
  muitas	
  vezes	
  incluindo	
  o	
  mesmo	
  em	
  seus	
  programas	
  já	
  existentes.	
  

CONCLUSÃO	
  

O	
  povo	
  brasileiro	
   tem	
  vocação	
  para	
  o	
   esporte,	
   principalmente	
  os	
  praticados	
  ao	
  ar	
  
livre.	
   A	
   Luta	
   de	
   praia	
   é	
   um	
   esporte	
   fácil	
   de	
   praticar	
   e	
   torcer,	
   sendo	
   disputado,	
  
emocionante	
   e	
   agregador.	
   Certamente	
   terá	
   seu	
   espaço	
   nas	
   praias	
   das	
   principais	
  
cidades	
  do	
  país	
  como	
  parte	
  das	
  atividades	
  de	
  verão.	
  

A	
   CBLA	
   pretende	
   estender	
   em	
   um	
   curto	
   espaço	
   de	
   tempo,	
   o	
   circuito	
   CAIXA	
   para	
  
outras	
   capitais	
   e	
   cidades	
   brasileiras	
   e	
   assim	
   difundindo	
   o	
   esporte	
   atraindo	
   mais	
  
praticantes	
  e	
  fãs	
  dessa	
  modalidade	
  fundadora	
  dos	
  Jogos	
  olímpicos.	
  


